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 الملخص

شير ت .ه الكثير من النساء في دولة الإمارات العربية المتحدةتعاني من يعتبر سكري الحمل حالة مرضية مهمة، حيث

، كما %24.9-%7.9بين ما  المتحدة تصلدولة الإمارات العربية الدراسات إلى أن نسبة الإصابة بسكري الحمل في 

تبر سكري الحمل عامل خطورة بالنسبة للأم والجنين حيث أنه يؤدي إلى مضاعفات لكليهما، كما أنه يعزز الإصابة يع

ثبتت الدراسات أن نقص فيتامني د يعزز الإصابة بسكري الحمل، كما أن العوامل المرتبطة أ .بالنوع الثاني من السكري

 563مل لتشصممت هذه الدراسة  اضة تلعبان دورا كبيرا في علاج المرض والسيطرة عليه.بنمط الحياة كالتغذية والري

في مدينة رأس الخيمة في دولة الإمارات العربية المتحدة، وللكشف عن وجود علاقة بين نقص فيتامين د  إماراتيةحامل 

سم للإصابة بالسكري ومنسب كتلة الج بالإضافة إلى التاريخ العائلي، تأثير عوامل نمط الحياة كالتغذية والرياضةو

لم نتمكن من الحصول على علاقة واضحة وقوية بين نقص فيتامين د  بسكري الحمل. العوامل بالإصابةوعلاقة هذه 

والنشاط الرياضي للحوامل والإصابة بسكري الحمل، إلا أنه كانت هناك علاقة قوية بين تناول اللحم الأحمر، التمر من 

الحمل بالإضافة إلى التاريخ العائلي للإصابة بالسكري ومنسب كتلة الجسم اللذان كانا  والإصابة بسكريئية الناحية الغذا

 دور كبير للإصابة بسكري الحمل. لهامن العوامل التي 

التغذية، النشاط الرياضي، التاريخ العائلي للإصابة  د،سكري الحمل، نقص فيتامين  :لرئيسيةاكلمات البحث 

.منسب كتلة الجسمبالسكري،   

 


