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 الملخص

وسط طالبات  ير الذات والاكتئاب، وتقداضطرابات الأكل، وعدم الرضا عن صورة الجسمبهذه الدراسة تهتم 

العلاقة بين عدم الرضا عن صورة الجسم واضطرابات  بحث فيهذه الدراسة وتتمثل أهداف . جامعة الإمارات

كالوريوس يدرسن البطالبة  186من الدراسة عينة تكونت . في هذه العلاق لذات والاكتئابتقدير ا روود ،الأكل

اختبار و، (BIQ)أدوات جمع البيانات استبيان صورة الجسد المثالي  و شملت بجامعة الامارات. (والماجستير

 مت .(BDI)، واستبيان بيك للاكتئاب (SES)، ومقياس تقدير الذات (EAT-26)السلوكيات المتعلقة بالأكل 

 .البيانات لتحليل(  (SEMالهيكلية المعادلات ونمذجة( (LISRE الهيكلية الخطية العلاقات برنامج استخدام

صورة بين عدم الرضا عن  دالة احصائيا  أظهرت النتائج التي توصلت إليها هذه الدراسة وجود علاقة إيجابية 

الجسم تأثير غير مباشر من خلال  صورة الجسم واضطرابات الأكل. بالإضافة إلى ذلك، كان لعدم الرضا عن

أي دور دال احصائياُ في العلاقة تقدير الذات لم يكن لذلك، من نقيض الاب على اضطرابات الأكل. على الاكتئ

 الجسم اضطرابات الأكل. صورة الرضا عنبين عدم 

 سلطت الضوء على احتمالية دور الاكتئاب في التنبؤ باضطرابات الأكل. وبالتالي فإنخلاصة هذه الدراسة انها 

التركيز على على  ستشاريين النفسانيين والمهتمين بهذا المجالسيساهم والمعالجين الا ذلك سيسهم في مساعدة

سيساعد ذلك في كم الجسم. صورة عدم الرضا عن الحلالات التي تعاني من تقييم  عددأعراض الاكتئاب  قياس

وصي  الأكل.  ووقاية الطالبات المعرضات لخطر الانخراط في السلوكيات المتعلقة باضطراباتالتعرف على 

وتوعية الطالبات في دولة الإمارات العربية المتحدة بالمخاطر المتعلقة بمحاولة اتباع  تثقيفهذه الدراسة ب

 جاذبية.الجمال وال مؤشر علىالنحافة التي تعتبر  المعايير الغربية

 .تقدير الذاتالجسم، اضطرابات الأكل، الاكتئاب، صورة عدم الرضا عن  : كلمات البحث الرئيسية

 


